GARIS PANDUAN PERLAKSANAAN AKTIVITI LATIHAN SANGKUT MENGIKUT PROSIDUR KERJA SELAMAT PENCEGAHAN PANDEMIK COVID-19

Aktiviti latihan sangkut akan diadakan mengikut jadual yang ditetapkan oleh Pengurus Test Bed.  Walau bagaimanapun perlulah mengikut prosidur kerja selamat pencegahan Pandemik Covid-19 yang telah ditetapkan. Prosidur adalah seperti yang berikut:-

1. 
Prosidur Pengambilan Peserta Latihan Sangkut

1.1
Aktiviti latihan sangkut hanya diadakan sebanyak 1 sesi sahaja pada hari tersebut. Peserta latihan sangkut akan dihadkan pada 5 orang peserta sahaja dalam 1 sesi sehari. 

1.2
Peserta yang memohon untuk menyertai latihan sangkut diwajibkan berada di lokasi negeri yang sama dengan lokasi test bed.

1.3
Peserta yang ada berisiko tinggi seperti berikut tidak dibenarkan untuk menyertai latihan sangkut:- 

Individu hamil
Individu yang mengidap penyakit kronik (penyakit pernafasan yang kronik, penyakit asma yang tidak terkawal atau teruk, penyakit jantung, strok, penyakit kencing manis dll)

Individu yang mempunyai sistem imunisasi badan yang lemah (kanser, HIV, AIDS, rawatan kemoterapi)
1.4
Peserta tidak dibenarkan membawa bersama ahli keluarga terutamanya anak kecil atau ibu/bapa/penjaga yang berusia untuk hadir bersama menemani peserta semasa menjalani latihan sangkut.

2. 
Prosidur Pengendalian Peserta Latihan Sangkut

2.1 
Imbasan suhu akan dilaksanakan kepada semua pegawai dan pelanggan sewaktu pendaftaran. Hanya pegawai dan peserta di bawah suhu badan 37.5ºC sahaja dibenarkan berada di test bed semasa latihan sangkut diadakan.

2.2
Peserta akan diminta untuk mengisi borang deklarasi kesihatan bagi tujuan rekod.

2.3       Digalakkan memakai penutup hidung dan mulut setiap masa; dan diwajibkan dalam

keadaan tertentu.

2.4   Diwajibkan menjaga penjarakan sosial yang selamat sekurang-kurangnya 1 meter antara satu sama lain
